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Psykologi og sjælesorg  4. – 10. november 2012  
 
Kursusleder: forstander Vita Andreasen 
 
Vi lever i en tid, hvor der stilles store krav til vores indsats. Det gælder både på arbejdet og 
derhjemme. Når noget går os på, tænker vi, at det er et problem der skal løses. Men der er meget i 
vores tilværelse, som ikke er problemer, der kan løses. Det er tværtimod byrder, der skal bæres.  
Skilsmisse, problemer på arbejdspladsen, dødsfald, sygdom og det snart at skulle forlade 
arbejdsmarkedet. Det er ikke blot problemer, som vi bare kan løse. Men det er byrder, der skal 
bæres. Hvor finder vi sjæleføde og glæde til alle de udfordringer livet stiller os overfor? Kurset 
henvender sig såvel til professionelle, privatpersoner og frivillige f.eks. hos Kræftens bekæmpelse, i 
selvhjælpsgrupper og på hospice.  Kurset er bygget op, så der er en vekselvirkning mellem foredrag, 
ekskursion og gruppesamtale. Derfor skal du overveje med dig selv, hvilken gruppe du vil være med: 
1) Folkeeventyr og bibelske fortællinger skaber forvandling, 2)Modet til sorgen, 3) Fortælle-værksted 
skaber lyst til livet, 4) Livsmodet søger maleren – maleworkshop. 5) En sundere sjæl i et sundere 
legeme – og et mindre kompliceret forhold til dig selv og andre mennesker. Det er givende at mødes 
3 timer hver dag i den samme lille gruppe sammen med dygtige og erfarne gruppeledere. Vælg 
gruppe ved tilmelding. Vælg en første og anden prioritet.  
 
DAGSPROGRAM:  
 
Søndag, den 4. november 
  kl. 16.00-17.30 Ankomst og værelsesanvisning 
  kl. 16.27  Tog ankommer nordfra til Rødekro Station (tjek tiderne hos DSB) 
  kl. 16.35  Sydbus nr. 24 afgår fra Rødekro Station til Løgumkloster Højskole 
  kl. 18.00  Middag 
  kl. 19.30 Vita Andreasen : Hvem vover at forbande, når du velsigne vil? 

- Om at se på livet med nye øjne. 
 Forventninger til ugen, præsentation og kaffe/te  
 
Mandag, den 5. november 
*kl. 07.30  Morgenmad 
*kl. 08.30  Morgensang i Kapitelsalen 
  kl. 09.30-11.45 "Hustruen"  - om Margrete ud fra Jan Kjærstads romantrilogi Forføreren, 

Erobreren og Opdageren. En fortælleforestilling af og med fortælleren  Dorte 
Futtrup. En berømt norsk TV-mand finder sin hustru død. Tabet sætter en 
bølge af fortællinger i gang om kærlighed og glæde, men også om svigt, 
skyld, skam ... og meningen med livet. 

*kl. 12.00 Frokost 
  kl. 13.00-14.00 Vita Andreasen: Walk and talk 
  kl. 14.15-17.15 Gruppesamling 
*kl. 17.30  Middag 
*kl. 18.30  Aftensang i Klosterkirken 
  kl. 19.30-20.30 Sangaften – vi synger efter ”den blå” - højskolesangbogen. – Elever fra det 
  lange kursus optræder for os 
 

Tirsdag, den 6. november  
  kl. 09.30-11.45 Hospitalspræst Karsten Thomsen: Problemer kan løses, byrder skal  
  bæres. 
  kl. 13.15-13.45 Vandretur langs Brede Å  
  kl. 14.00-17.00 Gruppesamling 
  kl. 19.00  Højskoleforstander Bent Andreasen: Rundvisning i kirke og kloster og  
  derefter en rundvisning på museet Holmen. 
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Onsdag, den 7. november  
  kl. 09.30-11.45 Gruppesamling 
  kl. 13.00-17.00 Ekskursion: Vi besøger Haderslev Domkirke og vi går tur i den smukke 

gamle by og ser bl.a. Heidi Guthmann Bircks smukke skulpturer - 
  kl. 19.30 Filmaften: ”Jeg har elsket dig så længe” – en fransk film fra 2007 med 

Kristin Scott Thomas i hovedrollen som lægen, der begår medlidenhedsdrab 
på sin søn. Og tager sin fængselsstraf.  Efter filmen samtale om det vi så. 

 
Torsdag, den 8. november 
  kl. 09.30-11.45 Sygehuspræst Preben Kok, der også er kendt fra TV programmet   

Skriftestolen: Mænd og kvinder lever med 2 forskellige former for 
lidenskab. For mænd er grænsesættende og kvinder er 
grænsesprængende. Tro er lidenskab, hvilken ressource har du i din tro? 

  kl. 13.15-13.45 Vandretur langs Brede Å 
  kl. 14.00-17.00 Gruppesamling  
  kl. 19.30  Højskolelærer Anja Kjølby: Vis mig dit ansigt – billeder fra kunstens verden 
 
Fredag, den 9. november 
  kl. 09.30-11.45 Vita Andreasen: ” Jeg slipper dig ikke før du velsigner mig”. I legen øver  
  vi os i at give slip og i at tage imod. Vi arbejder med blinddans, spejldans  
  mm. Og vi forbereder os på at skulle hjem igen. 
  kl. 13.15-13.45 Vandretur langs Brede Å 
  kl. 14.00-17.00 Gruppesamling - de afsluttende samtaler og et farvel 
  kl. 19.30  Koncert ved højskolelærerne Martin Bonde Christense n og Anders 

Liebman Haahr 
Derefter afslutning med ostebord og rødvin – og æ brø tort  

 
Lørdag, den 10. november 
  kl. 07.45-08.30 Morgenmad og derefter afrejse 
  kl. 08.43 Sydbus nr. 24 afgår fra højskolen til Rødekro Station. Tog afgår nordpå kl. 

9.34. 
 
 
De med *mærkede tider er faste tider under hele kur set.  
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Gruppe 1 
Folkeeventyr og bibelske fortællinger skaber forvan dling 
Ved Vita Andreasen, forstander og tidligere sygehus præst. 
 Vi kræver meget af hinanden på jobbet og i familien. Og vores 
forventninger til hinanden er meget høje. Der er ikke plads til at fejle. Men 
livet kan ikke leves uden fejltagelser, tab, sorg og længsel efter at blive 
forstået, som den jeg er.   Livshistorien ændrer sig hele tiden. Når jeg er 
kørt fast, er forvandling da mulig?  Folkeeventyr rummer ligesom de 
bibelske fortællinger megen menneskelig visdom og psykologisk indsigt. 
Eventyrene lader os forstå, at netop i konflikten og krisen er der mulighed 
for forvandling og en ny begyndelse. I gruppen fortæller jeg hver dag en 
fortælling, der danner baggrund for en spejling af den enkeltes liv. Vi vil 
således arbejde både ud fra folkeeventyr, de bibelske fortællinger og 
deltagernes egne personlige eller faglige erfaringer 
 

Gruppe 2 
Modet til sorgen 
Ved Karsten Thomsen, hospitalspræst ved Bispebjerg Hospital 
Sorg er ikke en sygdom, tværtimod! Sorg forstås bedst som medicin for 
det bedrøvede sind, og sorgen kan uddybe vores forståelse af livet og af 
os selv, og gøre vores fællesskab med andre mere nært og autentisk. 
Men at møde sorgen kræver mod. I gruppen vil vi dele vore sorgerfaringer 
med hinanden - hvad enten det handler om oplevelsen af at sidde fast i 
den, af at overkomme den - eller at den kan forvandles.. For sorg kan 
forvandles til noget andet og mere end blot og bar sorg. Sorg forvandler 
et menneske. Deltagelse forudsætter, at man vil dele sine personlige 
erfaringer med gruppen.  
 

Gruppe 3 
Fortælleværksted.  
Leder: Fortæller Dorte Futtrup www.dortefuttrup.dk  
Alle kan fortælle, og alle har noget at fortælle. Den levende mundtlige 
fortælling oplever en renæssance i disse år, ikke blot i Danmark, men 
også ude i verden. Mennesker samles ansigt til ansigt for at fortælle, lytte 
og forstå. I fortællegruppen arbejder vi med erindrings- og livsfortælling, 
myter, sagn og folkeeventyr. Vi skaber og lytter historier frem gennem 
fortælleøvelser - og opdager, hvordan fortælling kan være en støttende, 
helende og forvandlende kraft i menneskeligt samvær 
 

Gruppe 4 
Livsmodet søger maleren - maleworkshop  
Ved Birgit Musaeus, gymnasielærer, tegneterapeut og  billedkunstner  
Alle kan være med, både begyndere og øvede. Der undervises ikke på 
traditionel vis i at male – der males! Og undervejs gives der individuel 
vejledning. Vi lytter til musik i stilhed og ro, vi danser, maler og taler 
sammen i gruppen. Og lader os inspirere. I den intuitive maleproces kan 
du i dit eget tempo være skabende, legende, følge spontane impulser og 
undersøge ’den indre verden’ – og male dig i kontakt med dit liv, din 
historie og de følelser af sorg, der er knyttet dertil – under nænsom 
vejledning fra gruppelederen. Værkstedet vil være som en oase, hvor du 
kan fordybe dig, finde mere nærvær og ro- og måske give slip på vante 
forestillinger om at skulle noget bestemt. Og i stedet lade dig bevæge. 
Blive mere tillidsfuld og åben, når du griber penslen og maler – uden at 
vide på forhånd, hvor billedet fører dig hen. Lidt ligesom med livet. Og 
livsglædens mulighed. 
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Gruppe 5 
En sundere sjæl i et sundere legeme – og et mindre kompliceret forhold til dig selv og andre 
mennesker.  
Ved Marianne Bruhn - læge og parterapeut . En sund sjæl i et sundt 
legeme og uproblematiske forhold til mennesker omkring os er ikke 
forundt os alle .  Mange  af os har været ude for ting der mærker os på 
krop og sjæl,  og det påvirker vores livskvalitet  eller vort forhold til 
andre mennesker. Vi vil i gruppen arbejde med de problemstillinger den 
enkelte sidder i - og jeg vil ud fra det give jer overskuelige redskaber 
(bl.a. hentet fra den kognitive terapi) til at få mere livskvalitet og til at 
ændre på de ting, I gerne så forandret.  
 

 

 

Mød også Sygehuspræst Preben Kok 
der er kendt fra TV programmet ”Skriftestolen” og netop nu 
med bogen ”Skæld ud på Gud”.  
 



 

PRAKTISKE OPLYSNINGER:  Psykologi og sjælesorg  4. – 10. november 2012 
 
Kursuspris kr. 4.350,- ved ophold på dobbeltværelse. Tillæg for 

enkeltværelse: kr. 600,- Prisen omfatter kursus med 
fuldpension, sengelinned, håndklæder, ekskursioner og alle 
programsatte arrangementer.  

 
Betalingsbetingelser  Ved indmeldelsen indbetales kr. 1.000,- i depositum. Den 

resterende del af kursusprisen betales senest 14 dage før 
kursusstart på tilsendt girokort. 

 
Tilmelding  kan kun ske direkte til Løgumkloster Højskole, Brorsonsvej 2, 

6240 Løgumkloster. Tlf. 74 74 40 40   -   Fax 74 74 45 51  
E-mail: info@lkhojskole.dk - www.lkhojskole.dk 
Udfyld og indsend venligst tilmeldingsblanketten, som findes på 
næste side. Husk at angive gruppevalg– gerne med angivelse 
af 1., 2. og 3. prioritet. 

 
Afmelding  mere end en måned før kursusstart tilbagebetales depositum 

minus administrationsgebyr på kr. 400,-. Depositum 
tilbagebetales ikke ved afmelding senere end 1 måne d før 
kursusstart.  

 
Værelserne er udstyret med håndvask. Der er moderne badeværelser lige 

overfor eller ved siden af værelserne. Medbring evt. badekåbe.  
 
Rygning Løgumkloster højskole er en røgfri skole. Der ryges kun 

udenfor på særlige rygeområder. 
 
Trådløs Internet forefindes på hele højskolen 
 
Teleslynge forefindes på højskolen. 
 
Ankomstdagen Skulle der opstå problemer på ankomstdagen, vil 

kursuslederen kunne træffes denne dag fra ca. kl.16.00 på tlf. 
73 74 52 60 (lærerværelse). 

 
Parallel-kurser Der vil sædvanligvis være to parallelle kurser på højskolen. 

Kurserne vil fremgå af katalog og hjemmeside. 
 
Der tages forbehold for trykfejl samt ændringer i p rogrammet. 
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Navn...............................................................................CPR nr.  __  __  __  __  __  __ - __  __  __  __ 
 
 
Adresse .................................................................................Tlf. ........................................................... 
 
 
Post nr ....................... By........................................................................................................................ 
 
 
E-mail .......................................................................................................... 
 
 
Jeg ønsker: 
  
�     enkeltværelse        
�     dobbeltværelse - højskolen indkvarterer 
�     dobbeltværelse sammen med........................................................................................................... 
 
Jeg ønsker at deltage i - efter prioritet skriv 1.,  2. og 3. ønske: 
 
�     Gruppe 1 - Folkeeventyr og bibelske fortællinger skaber forvandling 
�     Gruppe 2 - Modet til sorgen 
�     Gruppe 3 - Fortælleværksted 
�     Gruppe 4 – Livsmod søgere maleren - malerværksted 
�     Gruppe 5 – En sundere sjæl i et sundere legeme 
 
 
Depositum kr. 1.000,- �    sendes ved bekræftelse  �    vedlægges i check 
 
 
Frivilligt bidrag til worldclass!  
Vær med til at sponsorere et 5 måneders kursus til unge fra lande som Peru, Afrika, Palæstina mm. 
Det gør en forskel! 
�  50 kr. �  100 kr. �  250 kr. �  500 kr.  
 
 
 
 
Er der særlige forhold, der skal tages hensyn til vedr. kost, indkvartering el. andet, bedes dette 
noteret her:  
 
................................................................................................................................................................. 
 
................................................................................................................................................................. 
 
................................................................................................................................................................. 
 
Indmeldelsen sendes til:  LØGUMKLOSTER HØJSKOLE 
   6240 LØGUMKLOSTER 



Løgumkloster højskole er også for unge 
 
Højskole – Find det, du er god til 
 
1, 3, 4, 5 eller 8 måneder på højskole. Opstart i januar, februar, marts eller september. 
 
Journalistik og moderne medier, Kunst, Musik/E-musi k/Band, Sang, krop og kor, 
Idræt/Physical education, Teologi, eksistens og dan nelse. 
 
Vælg 2 eller 3 hovedfag + mere end 15 sidefag 
 
Danske unge sammen med unge fra: Sydafrika, Peru, Palæstina, Kina, Georgien, 
Rumænien, Tjekkiet, Slovakiet og Bulgarien mm.. 
 

 
 
Kontakt vores kontor hvis du kender en der kan tænk e sig at blive højskoleelev 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29. januar - 4. februar 2012 laver vi for 3. gang i samarbejde med Børn, unge og sorg 
et ugekursus for unge, som har mistet deres forældre eller søskende. 
 
Vær også opmærksom på, at vi har korte kurser som eksempel: 
Litteratur og psykologi  / Februar 2012 
 
 

 
 
 
 

BRORSONSVEJ 2 
6240 LØGUMKLOSTER 

TLF. 7474 4040 
FAX 7474 4551 

INFO@LKHOJSKOLE.DK 
WWW.LKHOJSKOLE.DK 

 


